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la cucina italiana &
considerata una delle migliori
e pit sane del mondo. Il libro
conduce in uno speftacolare
giro d'lalia, dalle Alpi alla
punta dello stivale, che ci
svela le gustose e genuine
specialita di ciascuna regione.
Nel Veneto attende il
Prosecco, speck e crauti in Alto
Adige, in Umbria le leccornie
di Rossini e in Sicilia i frutti di
Martorana. Una tradizione
culinaria eterogenea, dove la
molteplicita di prodotti & frutto
delle differenti condizioni
microclimatiche e dove alcune
specialitd, come il goulash a
Trieste, derivano dall’influsso di
dominazioni passate. Pagine
ricche anche di storia, dunque,
che, corredate di foto
spettacolari, esplorano oltre al
paese i suoi abitanti, narrando
curiosi aneddoti, e riportano
386 ricette regionali.




