Un gruppo di esperti ha studiato le ricette al computer :

Creato il «pentapiatto»
per la dieta del manager
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L'idea ¢ di un famoso chef che oggi si occupa della fore-
steria di una grande banca - Il problema del pasto leggero

Fernando Beneduce & nato
nel 1945 a ‘Giuliopoli, a tre
chilometri da Villa Santa
Maria, la cittadina abruzzese
da cui provengono, oggi,
molti fra gli chef italiani pia
qualificati. Carriera esem-
plare: prima nei grandi al-
berghi di Roma e Parigi —
compresa la prestigiosa
Tour d’Argent («Monsieur
Terrail mi dimostrava molta
simpatia») — poi un notevo-
le periodo di permanenza
presso ambasciate italiane,
o quale cuoco privato di
grandi famiglie: Andrea Riz-
zoli, Panza di Biumo, Crespi
Morbio e Agusta, anche in
Messico. Con un simile curri-
culum, & stato facile, per lui,
giungere al lavoro attuale:

chef dellz foresterio del Creo- | BVSEE

dito Italiano, al Cordusio.
Da quanto egli racconta,
appare un settore quasi
ignoto della ristorazione di
élite milanese: quella dei
centri di buona accoglienza
predisposti dalle banche, e
riservati soprattutto ai pran-
zi d’affari (o colazioni di la-
voro: i due nomi si equival-
gono) cui partecipano i ma-
nager di altissimo livello.
«Ne preparo quasl ogni
giorno — assicura Beneduce
— con un massimo di venti,
trenta coperti. Non ho, per
fortuna, tempi molto stretti,
in quanto le riunioni conti-
nuano, con tranquillita, an-
che a tavola. Né mi limitano
eccessivamente | menu: na-
turalmente chiedono soprat-
tutto carni alla griglia, ma se
preavvisano — ogni lista vie-
ne da me sottoposta in anti-
cipo all’amministratore de-
legato — posso preparare an-.

che timballi e soufflé. Sono _

puntuali». )

La foresteria del Credito
Italiano & la primogenita: fu
inaugurata 15 anni fa. Le
fanno riscontro, in attivita
da 5 anni, sempre al Cordu-
sio, quelle del Banco di Ro-
ma, e di Mediobanca, dove in
cucina ¢’é un allievo di Bene-
duce, Mario Colaizzi, gia al-
l'ambasciata di Bonn. In via
Borgonuovo sta invece per
entrare in funzione la fore-

Il «pentapiatto» realizzato da Eugenlo ludagnanl (5
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steria della Banca Commer-
ciale Italiana. «Solo uomini,
a tavola — dice lo chef — e
preferenza assoluta per i vini
italiani. Non ho una grande
cantina, prevalgono il Torre
di Giano, bianco, i rossi di
Gaja e lo spumante Ferrari».

Questa frequentazione con
gli uomini d’affari ha indot-
to Beneduce e un gruppetto
di suoi colleghi e persone
«del ramo» a studiare un pro-

Oggi a convegno
i giovani
dell’Azione Cattolica

Al Teatro Nazionale i
giovani dell’Azione Cat-
tolica tengono oggi il loro
convegno annuale dal ti-
tolo: «Ci vorrebbe un
amico; una bella notizia
contro la solitudine». Re-
latore sara don Bruno
Forte, della Facolta Teo-
logica dell'Italia meridio-
nale, uno dei protagoni-
sti al convegno di Loreto
dello scorso anno.

La scelta di fondo &
quella di dare voce a tut-
te le situazioni di solitu-
dine ed emarginazione.
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blema int.eressante ueﬂo
del pasto delle. 13, dl bueon
livello, uconv!ncenten ben
diverso dal fast food, ma che
permetta, a chi deve lavoraré
nel pomeriggio, di sentlrsl
bene.

Ne & sorto un gruppo s;mn1L
taneo, il Cesnor, che ha affi:
dato a una t:ﬂqﬁpe dlistgttée!
programma comp!
scindere al computer 500 ri~
cette, per stabilire quali so-
no i plattl «antisonno», Be;
neduce ha soprattutto rivi-
sto le salse, alleggerendole,
senza «punire=: béchamel ‘'di
maizena, latte magro, ricotta
e yogurt, salsa di pomodoro
crudo con umone, olio, basi,
lico e peperoncino; maioneae
allo yogurt.

Quanto ai cibi, si consi—
gliano pesce, riso, pasta, po—
ca carne, lnsalat.e come
pasto. II tutto servito, nel
ristoranti che «acquisberan-
no» dagli organizzatorl que~
ste proposte esecutive, suun
apposito platto a scomparti
che 'esperto Eugenio Meda-
gliani ha desunto da una pit-
tura novecentesca di Van-
tongerloo: «E’ di porcellana,
e si rompe facilmente: I'ho.
chiamato pentapiatto». "
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